
こんな状況だからこそ、
ヨガで整えましょう！

特別ヨガレッスン！
at T-1

末満コーチが、カリスマ・ヨガインストラクターと敬愛する、山口先生の
ヨガレッスンがT1で受けられる！参加者との距離を十分にとり、風通しの良い
インドアコートにて開催！テニスのパフォーマンスUP、怪我の予防にもつながり
ます。お申し込みは、フロント、サービスエース・イベントにて。

3月25日（水）13:00 〜14:00 参加費700円
※ヨガマット、もしくは大判のバスタオルをご用意ください。


